REGULAMIN NA
NAJWSZECHSTRONNIEJSZEGO SPORTOWCA SSP 26
ROKU 2006/2007

1. Kazdy z Was moze zosta¢ Najwszechstronnigszym Sportowcem roku
(wystarczy braé¢ udzial we wszystkich proponowanych przez nas
zawodach);

2. Punkty zdobywacie za start w zawodach wewnatrzszkolnych
(obowiazkowych dla wszystkich), w zawodach zewnetrznych, za to,
ze trenujecie w  klubie, badz rekreacyjnie (np. 1x
w tygodniu) systematycznie ¢wiczycie pod okiem instruktora.
A takze za to, ze przez caly rok za aktywnosé¢ na lekcjach
zdobywaliscie wysokie noty i pochwaty.

3. Jesli w zawodach zewnetrznych (licza si¢ tylko te, w ktorych
reprezentujecie nasza szkolg), zdobyliscie 2 lub wigcg medali, to do
punktacji wpisana bedzie suma punktow za  wszystkie starty.
Ta zasada dotyczy¢ bedzie TYLKO zawodow Ogdlnopolskich
(narciarskich w Bialce Tatrzanskig i plywackich w Ciechanowie)
oraz, Zlotg Zaby”.

4. Pamietajcie — punkty za trenowanie otrzymaja tylko osoby, ktore na
koniec roku szkolnego przyniosa potwierdzenie z klubu (mam tu na
mysli systematyczne przynajmnigy 2 X w tygodniu, uczestniczenie
w treningu).

5. Punkty za rekreacje otrzymaja osoby, ktére przynajmnig raz
w tygodniu uczestnicza w zajeciach sportowych w naszej szkole,
domach kultury czy klubach (np. doskonalenie plywania, zajecia

judo, karate, taniec, tenis, szermierka itp. jakie sobie wynajdziecie).
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Uczestnictwo w zajeciach pozaszkolnych potwierdzaja rodzice lub
wasz instruktor.

. Za miedzyklasowe gry zespolowe otrzymacie: 2 punkty za zwycigstwo
I 1 punkt za drugie migjsce.

. Rozstrzygnigcie rankingu nastapi w dniu zakonczenia roku
szkolnego.

. Biezace punkty za dane konkurencje bedziecie mogli sledzi¢ na naszej

stronie w inter necie or az wywieszone w gablocie na | pietrze.

3 pkt — 1V migjsce 5 pkt — 1V migisce | nauczycieli wf)

2 pkt —V migjsce 4 pkt —V migjsce

1 pkt -uczestnictwo 3 pkt — VI migjsce

2 pkt — uczestnictwo

Zawody Zawody zewngtrzne Dobra Catoroczna Trenowanie
wewnatrzszkolne - 0golnopolskie aktywnos¢ na rekreacja jedngj
I zewngetrzne lekcjach wif dyscypliny
warszawskie; sportowsy.
6 pkt — | migjsce 8 pkt - | migjsce Do 5 pkt Do 4 pkt rocznie | 10 pkt rocznie
5 pkt — 11 migjsce 7 pkt - 11 migjsce rocznie (wg uznania
4 pkt — 111 migjsce 6 pkt — 111 migjsce (wg uznania | nauczycieli wf)
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