g Q Zapraszamy do udziatu w warsztatach:
N 3 SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

»Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchalty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity?"

Serdecznie zapraszamy na warsztaty psychoedukacyjne rodzicow, ktérzy pragng budowac coraz lepszy
kontakt ze swoimi dzie¢mi, wspierac je w rozwoju psychicznym i spotecznym, pomaga¢ w rozwigzywaniu
problemow w relacjach z innymi ludZmi.

Warsztaty s czescig sprawdzonego programu "Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw" promowanego
przez Osrodek Rozwoju Edukacji MEN.

Dzieki udziatowi w warsztatach:

= Zwiekszysz Swiadomosci wptywu réznych postaw wychowawczych na rozwéj dziecka

= Nauczysz sie konsekwentnego stawiania wymagan

=  Pogtebisz samoswiadomosé i refleksje na temat stosowanych metod wychowawczych
= W przyjemnej i bezpiecznej atmosferze nabedziesz nowe umiejetnosci wychowawcze

Zajecia odbywajg sie w kameralnych grupach (12-15 oséb). Prowadzone s3 metodami aktywnymi: scenki,
,burza mdézgéw”, ¢wiczenia, dyskusje. Warsztaty obejmujg 10 spotkan obywajacych sie cyklicznie raz w
tygodniu. Kazde ze spotkan trwa trzy godziny.

PROGRAM WARSZTATOW:

= \Wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby
byty przez dziecko respektowane

= Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie
uczuc

= Aktywne, wspierajace stuchanie

= Motywowanie dziecka do wspétdziatania

=  Modyfikowanie niepozadanych lub
nieodpowiednich zachowan dziecka

= Uwalnianie dzieci od grania narzuconych rdl
w domu i szkole

= Wspieranie procesu usamodzielniania sie
dziecka

= Budowanie poczucia wtasnej wartosci
dziecka

= Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

Szkota rozpoczyna sie 6 pazdziernika 2011 roku. Zajecia odbywajg sie w kazdy czwartek, w godzinach
18.00-21.00, przez dziesie¢ kolejnych tygodni przy ulicy Ktopotowskiego 6/61 w Warszawie. Koszt udziatu
w zajeciach wynosi 290 zt.

Zgtoszenia przyjmujemy mailowo: o.wieczorek@gzmianom.org, lub pod numerem telefonu: 608 383 601.
O przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Prowadzaca:

Agnieszka Wasilewska - absolwentka Instytutu Studiéw nad Rodzing UKSW w Warszawie. Ukoriczyta Poradnictwo
Psychologiczne w Stowarzyszeniu Psychologéw Chrzescijanskich. Uczestniczka Szkoty Treningu i Warsztatu
Psychologicznego INTRA. Realizatorka programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, trenerka warsztatow
zwigzana z organizacjami pozarzagdowymi, a przede wszystkim do$wiadczona opiekunka dziecieca ©.


mailto:o.wieczorek@qzmianom.org

Stowarzyszenie Q Zmianom skupia wokot siebie osoby profesjonalnie zajmujgce sie pomocg i edukacjg
psychologiczng, psychologéw, pedagogdéw, treneréw oraz wolontariuszy, ktérym bliska jest jego misja. Misjg
Stowarzyszenia jest pomoc innym w rozwijaniu skrzydet poprzez profesjonalne Swiadczenie ustug w obszarze
pomocy i edukacji psychologicznej. Realizujemy projekty terapeutyczne i edukacyjne skierowane do dzieci i
dorostych z zakresu rozwigzywania konfliktdw, rozwijania inteligencji emocjonalnej, efektywnego uczenia sie,
umiejetnosci wspotpracy, postaw obywatelskich, tolerancji asertywnosci.

www.qzmianom.org



